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CZYM JEST RTR?

Program RTR to unikalna inicjatywa, ktéra wspiera maturzystéw na ich drodze do studiowania za
granicg. Dzieki spersonalizowanemu wsparciu mentorskiego zespotu, pomagamy uczniom nie tylko
w wyborze uczelni, ale takze w przygotowaniu aplikacji, rozmowach kwalifikacyjnych i adaptaciji do
zycia studenckiego.

NASZ CEL

Jako organizacja dziatamy z przekonaniem, ze kazdy mtody cztowiek, niezaleznie od srodowiska,
zastuguje na szanse rozwoju w miedzynarodowym srodowisku akademickim. Naszym celem jest
zburzenie barier i pomoc mtodym ludziom w odnalezieniu swojej $ciezki w globalnym sSwiecie
edukaciji.




NIE MUSISZ ISC TA DROGA SAM
- MY POJDZIEMY Z TOBA.

DLA KOGO?

Program RTR jest przeznaczony dla polskich maturzystéw (zaréwno z programéw IB, jak i matury
polskiej) ze wszystkich szkét srednich, ktérzy planujg kontynuacje nauki na uczelniach zagranicznych.

CO OFERUIJE RTR?

W petni bezptatne, spersonalizowane wsparcie mentorskie, ktére obejmuje kazdy etap procesu
aplikacyjnego: od pierwszego pomystu na studia za granica, az po adaptacje do nowego srodowiska.
Kazdy uczestnik programu jest tgczony z mentorem, ktéry sam przeszedt przez ten proces, co
gwarantuje nie tylko fachowg pomoc, ale i zrozumienie wyzwarn.

CO NAS WYROZNIA?

To, co wyrdznia RTR, to petne zaangazowanie mentordw, ktérzy sami sg studentami zagranicznych
uczelni. Dzieki temu, uczestnicy programu moga liczy¢ nie tylko na teoretyczne wsparcie, ale przede
wszystkim na praktyczne wskazéwki z pierwszej reki. Mentorzy znajg proces aplikacyjny od
podszewki i wiedzg, jakie trudnosci moga sie pojawic, a takze jak najlepiej im sprostac.



DLACZEGO RTR?

Program RTR wyrdznia sie na tle innych inicjatyw dzieki spersonalizowanemu podejsciu, szerokiemu
zakresowi wsparcia oraz zgranej spotecznosci, ktéra umozliwia nawigzywanie wartosciowych relaciji.
Oto kilka kluczowych powoddw, dla ktérych warto dotgczy¢ do naszego programu.

01. Indywidualne Wsparcie Mentorskie

Kazdy uczestnik programu RTR otrzymuje dedykowanego mentora — studenta zagranicznej uczelni,
ktory juz przeszedt przez wszystkie etapy aplikacji i dostosowywania sie¢ do nowego srodowiska.
Mentorzy nie tylko dzielg sie swoimi doswiadczeniami, ale rowniez pomagajg w rozwijaniu strategii
aplikacyjnej, motywuja, a takze wspierajg w radzeniu sobie z wyzwaniami.

Korzysci:

e Spersonalizowane podejscie do kazdego uczestnika — mentor dostosowuje plan dziatania do
indywidualnych potrzeb, predyspozycji oraz celéw mentee.

e Mozliwos¢ zadawania pytan na kazdym etapie aplikacji i uzyskiwanie natychmiastowych,
praktycznych wskazéwek.

¢ Mentor staje sie przewodnikiem i doradca, ktéry pomaga nie tylko w kwestiach formalnych, ale
rowniez oferuje wsparcie emocjonalne w trudnych chwilach zwigzanych 2z procesem
aplikacyjnym.

02. Regularne Spotkania i Wsparcie

Naszym celem jest budowanie spotecznosci, dlatego organizujemy regularne spotkania — zaréwno
indywidualne, jak i grupowe. Comiesieczne spotkania grupowe pozwalajg wymienia¢ sie
doswiadczeniami z innymi uczestnikami programu, a takze skorzystac¢ z wiedzy i wsparcia mentordéw
réznych specjalizacji. Dodatkowo indywidualne sesje mentoringowe pomagajg monitorowac postepy
w procesie aplikacyjnym i ustalac¢ kolejne kroki.

Korzysci:

¢ Budowanie sieci kontaktéw z innymi uczniami i studentami, ktérzy réwniez aplikujg na zagraniczne
uczelnie.

e Wzajemna motywacja i wsparcie emocjonalne podczas trudnych momentdw, takich jak
przygotowania do egzaminéw czy aplikaciji.

e Personalizowane review - kazde spotkanie indywidualne z mentorem pozwala na doktadng
analize postepdw oraz dopasowanie strategii do zmieniajgcych sie potrzeb.



03. Webinary | Warsztaty

W ramach programu RTR organizujemy réznorodne webinary oraz warsztaty, ktére przygotowuja

ucznidw nie tylko do procesu aplikacyjnego, ale takze do samego studiowania za granica.
Specjalistyczne webinary prowadzone przez ekspertéw z réznych dziedzin dostarczajg praktycznych
informacji na temat aplikacji, wyboru kierunku studiéw, rozmdéw kwalifikacyjnych, a takze
codziennego zycia akademickiego.

Korzysci:

e Dostep do ekskluzywnych materiatéw i ekspertéw, ktorzy dzielg sie swojg wiedzg na temat
procesow rekrutacyjnych na najlepsze uczelnie na swiecie.

e Rozwijanie kluczowych umiejetnosci zarowno miekkich (komunikacja, zarzgdzanie czasem), jak i
twardych (przygotowanie CV, pisanie listéw motywacyjnych).

¢ Mozliwosc¢ interakcji z innymi uczestnikami i mentorami, co pozwala na pogtebienie wiedzy oraz
uzyskanie dodatkowego wsparcia.

04. Dostep do Zasobow Edukacyjnych

Uczestnicy programu RTR majg dostep do szerokiej gamy materiatdw edukacyjnych - od
szczegotowych przewodnikdw, checklist po aplikacje, az po wzory dokumentéw aplikacyjnych.

Dzieki naszym materiatom uczniowie mogg samodzielnie pracowac¢ nad swojg aplikacja, majac
pewnosc¢, ze kazdy etap jest dobrze zaplanowany.

Korzysci:

e tatwiejsze i bardziej zorganizowane przygotowanie do procesu aplikacyjnego dzieki gotowym
przewodnikom i checklistom.

e Pewnosé, ze zaden wazny element procesu aplikaciji nie zostanie pominiety.

e Mozliwos¢ pracy w swoim tempie, z dostepem do sprawdzonych materiatéw i zasobdéw na
wyciggnigcie reki.

05. Spotecznosc i Networking

Dotgczajgc do programu RTR, stajesz sie czescig dynamicznej spotecznosci mtodych ludzi o

podobnych celach i ambicjach. Uczestnicy programu majg mozliwos¢ nawigzywania trwatych
przyjazni, budowania wartosciowych kontaktéw oraz wspdlnego przechodzenia przez wyzwania
zwigzane z aplikacjg na studia za granica.

Korzysci:

 Wsparcie emocjonalne i mentalne ze strony innych uczestnikow, ktérzy doskonale rozumiejg
wyzwania, przed ktérymi stajesz.

e Budowanie sieci kontaktéw, ktére mogg okazac sie cenne zaréwno podczas studidw, jak i w
przysztej karierze zawodowe;.



JAK DZIALtA RTR?

FAZA1 (PAZDZIERNIK - LISTOPAD)

Rekrutacja Mentees

Proces aplikacyjny:
Wypetnienie formularza zgtoszeniowego online.
Dotgczenie CV i odpowiedzi na pytania aplikacyjne.

Kryteria selekciji:

Motywacja do studiowania za granica.
Zaangazowanie w rozwdj osobisty.

Chec¢ aktywnego uczestnictwa w programie.

Informacja o wynikach:
Kontakt z wybranymi kandydatami drogg mailowa.
Przydzielenie mentoréw do poszczegdlnych uczestnikow.

FAZA 2 (LISTOPAD - STYCZEN)

Wybér Kierunku

Spotkania Grupowe:
Tematyczne sesje dotyczgce réznych kierunkdéw studidw i uczelni.
Dyskusje panelowe z udziatem mentoréw z réznych dziedzin.

Indywidualne Konsultacje:
Analiza zainteresowan i predyspozycji ucznia.
Pomoc w zrozumieniu wymagan poszczegadlnych kierunkdw.

Materiaty Dodatkowe:
Przewodniki po uczelniach i programach studiéw.

Testy i kwestionariusze pomagajgce w wyborze kierunku.




FAZA 3 (STYCZEN - KWIECIEN)

Przygotowanie i Ztozenie Aplikaciji

Wsparcie Dokumentacyjne:
Wzory listdw motywacyjnych i CV.
Feedback od mentoréw na przygotowane dokumenty.

Przygotowanie do Rozméw Kwalifikacyjnych:

Symulacje rozmow.

Porady dotyczace autoprezentacji i radzenia sobie ze
stresem.

Terminy i Formalnosci:
Przypomnienia o kluczowych terminach aplikacji.
Pomoc w wypetnianiu formularzy aplikacyjnych.

FAZA 4 (MAJ - SIERPIEN)

Wsparcie na Miejscu

Przygotowanie do Wyjazdu:
Informacje o zakwaterowaniu, transporcie i ubezpieczeniach.
Lista rzeczy do zatatwienia przed wyjazdem.

Adaptacja w Nowym Srodowisku:
Porady dotyczace zycia studenckiego w Holandii.
Wprowadzenie do kultury i zwyczajéw lokalnych.

Kontynuacja Wsparcia:
Mozliwos¢ dalszych konsultacji z mentorem.
Dostep do grupy wsparcia dla nowych studentéw.

Zawsze masz Wsparcie.




JAK SIE ZAPISAC?

01

Wejdz na naszego
Instagrama lub zeskanuj
QR code:

Instagram: @epss.ociety

02

Wypetnij formularz
zgtoszeniowy:

Odpowiedz na pytania aplikacyjne.
Dotgcz swoje aktualne CV.

03

Czekaj na kontakt od
nas:

Informacja o terminie ogtoszenia wynikdéw
rekrutacji. Kontakt poprzez e-mail.

04

Jestes w Teamie!

Z nami spetnisz swoje marzenia.



WAZNE INFORMACJE

4
..

OENOEND

Termin Liczba miejsc: Kryteria wyboru:
nadsytania
zgtoszen:

25 Motywacjai

30 listopada.  uczestnikébw. zaangazowanie.




SPELNIAJ ~
MIARZENIA

Czesto Zadawane Pytania (FAQ):

Czy udziat w programie jest ptatny?

Nie, program RTR jest catkowicie bezptatny dla uczestnikdéw.

Czy moge aplikowadé, jesli nie jestem pewien/pewna, czy chce
studiowaé w Holandii?

Tak, program pomoze Ci podjg¢ swiadomg decyzje o wyborze kraju
i uczelni.

Jak czesto bede sie spotykaé z mentorem?

Minimum raz w miesigcu podczas spotkann indywidualnych,
dodatkowo podczas spotkan grupowych i webinaréw.

DOLACZ DO PROGARMU | ROZPOCZNIJ AKADEMICKA PODROZ.

KONTAKT:

epss.eur@gmail.com

@EPSS.OCIETY

e Program RTR jest inicjatywg Erasmus Polish Student Society przy Erasmus University Rotterdam.

Oferta petni funkcje wytacznie informacyjna.
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